Het leven zoals het is... Internaat De Muze

Zo ziet een weekdag op internaat eruit...
7u-8u: ontbijt in de ontspanningsruimte
7ul0: de opvoeders komen je wekken
8u25: je moet het internaat verlaten en naar school vertrekken
8u25: het internaat sluit
13u-13u40: warme maaltijd in de refter
14u: het internaat gaat weer open
16u-16u45: aanmelding en vieruurtje in de ontspanningsruimte
16u45-17u: laptop ophalen en je studeer klaar maken
17u-18u: eerste studie
18u-18u45: avondmaal in de refter
19u-19u45: tweede studie
20u-22u30: vrije tijd en ontspanning
21u: eerste graad geeft schermen af
21u30: bedtijd eerste graad
22u: bedtijd tweede graad
22ul5: reftergedeelte van de ontspanninsgruimte sluit
22u25: ontspanningsruimte sluit

22u30: bedtijd derde graad en 16-plussers

Zo ziet een zondag op internaat eruit...
19u-21: binnenkomst
21u: eerste graad geeft schermen af
21u30: bedtijd eerste graad
22u: bedtijd tweede graad

22u30: bedtijd derde graad en 16-plussers




Wat neem ik mee? (verplicht*)

Y/
0'0

Y/
0'0

Y/
0'0

R/
0’0

Beddengoed (hoofdkussen, donsdeken, dekbedovertrek, hoeslaken) *
Wasmand en linnenzak *

Toiletgerief*

Hygiénische producten (maandverbanden, inlegkruisjes, tampons)
Handdoeken*

Kleerhangers*

Decoratie: Je mag je kamer inrichten zoals je wil. Houd er rekening mee dat je enkel zaken
mag omhoog hangen aan het prikbord.

Leesboeken (verplicht 3 leesboeken voor 15, 29 en 3% middelbaar)*
Pantoffels*

Drinkbus*

Wat neem ik niet mee?

Y/
0'0

@,
0’0
Y/

0'0

Y/
0'0

Vloerkleden

Waterkoker, koelkast, microgolf, televisietoestel, koffiezetapparaat, elektrisch verwarming:
uit brandveiligheid zijn deze niet toegestaan.

Lampjes, kaarsen, wierook: uit brandveiligheid zijn deze niet toegestaan. Enkel lampjes op
batterijen en een bureaulamp zijn toegestaan.

Extra meubels: er zijn genoeg kasten voorzien, we willen vermijden dat de kamer te vol staat
en daardoor de kamer moeilijk te poetsen en te onderhouden valt.

Verdeelstopcontacten



Leefregels

Op tijd naar school vertrekken. Om 8u25 verlaat je het internaat.

2. Kamerorde: je kamer dient altijd netjes achtergelaten te worden. De avond voordat je kamer
gepoetst wordt, ruim je je kamer helemaal op. De ochtend dat je kamer gepoetst wordt zet je
alles omhoog. Op je kamer hangt een checklist die dagelijks dient te gebeuren.

Na de maaltijden, ruim je je tafel af.

4. De ontspanningsruimte wordt altijd netjes achtergelaten.

5. Er wordt enkel gegeten in het eetgedeelte van de ontspanningsruimte en de refter. Er wordt
geen eten, drinken, servies en bestek meegenomen naar de kamers. Ook worden er op de kamer
gaan maaltijden genuttigd.

6. Voor een vrije avond heb je altijd eerst toestemming nodig van een opvoeder. Je bent op tijd
terug van een vrije avond (tweede graad: 20u30 en derde graad: 22u). Je komt je altijd weer
aanmelden na een vrije avond.

Je bent op tijd in je kamer voor de studie.

8. Vanaf 21u30is het volledig stil op de gang van de eerste en tweede graad.

9. De eerste graad geeft om 21u al zijn schermen aan de opvoeders (gsm, laptop, iPad, iPod,...) Na
het ontbijt kunnen zij deze terugkrijgen. Schermen worden ’s nachts niet opgeladen.

10. Je bent op tijd op je kamer voor het slapengaan. Na bedtijd is het niet meer toegestaan om op
andermans kamer te gaan. Je verlaat enkel je kamer om naar het toilet te gaan of iets te vragen
aan opvoeders.

11. (Cyber)Pesten tolereren wij niet. Het internaat moet voor iedereen een veilig en warme thuis
kunnen zijn.

12. Privacy: respecteer de privacy en grenzen van de anderen.

13. Gebruik en bezit van alcohol, drugs, rookwaren is verboden. Roken en vapen is enkel toegestaan
voor 18+ (niet op het internaatsdomein). Verboden middelen worden in beslag genomen door
de opvoeder. Ook energiedranken zijn niet toegestaan op internaat.

14. Buiten je kamer draag je steeds schoeisel.

15. De ramen van de kamers mogen enkel op kipstand gezet worden, het is ten strengste verboden

om de afsluiting van het raam stuk te maken.




GOED OM WETEN...

Binnenkomst internaat

Het is mogelijk om zondagavond tussen 19u en 21u binnen te komen. Bij je binnenkomst op zondag
zet je je paraaf of handtekening op de aanwezigheidslijst. Deze vind je op de tafel aan de
opvoederskamer op de tweede verdieping. Op zondag wordt er geen vrije avond toegekend. Er is ook
geen avondmaal voorzien. ledereen gaat slapen op dezelfde uren als doorheen de week (1ste graad
21u30, 2de graad 22u, 3de graad 22u30).

Op zondag kunnen ouders hun wagen parkeren op de parking van de school. De ingang is via de deur
van het internaat (Karel Bogaerdstraat) of de deur van de parking. De lift kan enkel voor
uitzonderingen gebruikt worden.

De deur wordt geopend met de gsm. Soms kan het gebeuren dat de bel niet wordt gehoord, daarom
is het aangeraden om het gsm-nummer van het internaat in je gsm op te slaan, zodat je kan bellen
wanneer de deur niet wordt opengedaan. Het gsm-nummer van het internaat is: 0470 80 16 46.

Eten

Het ontbijt kan worden genuttigd tussen 7u en 8u. Hou er rekening mee dat je voor 7u50 naar het
ontbijt komt want het ontbijt wordt afgeruimd om 7u50.

Na het eten ruim je je tafel zelf op. ’s Avonds is er een refterdienst voorzien met een beurtrol:

- Na het avondeten (in de refter) voor de 15 en 2% graad om 18u45
- Bij het afsluiten van het eetgedeelte in de ontspanningsruimte voor de 3 graad en 16-
plussers om 22u

’s Middags wordt er een warme maaltijd in de refter voorzien.

’s Avonds krijg je een broodmaaltijd in de refter en is er dagelijks zowel ’s middags als ’s avonds een
saladbar voorzien.

Er wordt na 22u niets meer gegeten in de ontspanningsruimte. Je kan wel nog gezellig samen zijn in
het ontspanningsgedeelte.

In de ontspanningsruimte staat er een koelkast/diepvries voor de internen. Je mag dus eten van
thuis meebrengen en deze in de koelkast bewaren indien nodig. Voor elke vakantie worden deze
leeggemaakt om gepoetst te worden. Op al het eten dat je zelf meeneemt en in de
koelkast/diepvries steekt moet er een naam worden geplakt. Ook dient er een datum bij opening
worden opgeschreven. Vervallen en niet gelabelde voeding wordt weggegooid.

Als je allergieén hebt, laat je dit zo snel mogelijk weten aan de opvoeders. Je ouders dienen ons
hiervan een doktersattest te bezorgen. Zo kunnen wij de keuken hiervan op de hoogte brengen en
worden er aangepaste maaltijden voorzien.




School/ studie

Het is belangrijk dat je op tijd op school bent, daarom verlaat je het internaat om 8u25. Het internaat
sluit tussen 8u25 en 14u. Indien je geen les hebt kan je vertoeven in de tuin, de speelplaats, het KOLC
of de leerlingenruimte. Je komt niet op internaat voor het einde van de lessen.

De studie gaat door individueel op de kamers. Alle internen van het 15, 29 en 3% jaar laten hun
kamerdeur openstaan. Er is steeds de optie om op maandag tijdens de eerste studie onder
begeleiding van een opvoeder een planning te komen opmaken in ‘t KOLC. De 49, 5% en 6% jaars
hebben bijkomend de keuze om in een klaslokaal in de algemene vakkengang te studeren.

Tijdens de eerste studie ligt de focus op de algemene vakken. Tijdens de tweede studie is er ruimte
om aan je kunstvakken te werken. In de derde graad mag je zelf beslissen wanneer je voor de
algemene vakken of voor je kunstvakken studeert.

Individuele begeleider

Je krijgt een individuele begeleider (IB) toegewezen. Een IB is een opvoeder die regelmatig een
activiteit zal organiseren met je leefgroep. Wanneer er een activiteit is georganiseerd is het niet de
bedoeling dat je op dat moment op vrije avond gaat (2% en 3¢ graad). Je IB zal ook regelmatig met
jou een gesprek aangaan om te kijken hoe het met je gaat. Natuurlijk kan je ook altijd terecht bij de
andere opvoeders. Een IB is ook de contactpersoon voor je ouders indien er zaken besproken
moeten worden over jouw welbevinden en je doen en laten op internaat.

Vrije tijd

De IB’s zullen regelmatig activiteiten organiseren in je leefgroep. Ook zullen er af en toe activiteiten
met het hele internaat worden georganiseerd door de opvoeders, internenraad en/of ouderraad.

Vrije avonden:

- De tweede graad kan, indien de ouders hiervoor toestemming hebben gegeven, tweemaal
per week op vrije avond. Dit is van 19u30 tot 20u30.
- De derde graad en 16plussers kunnen tweemaal per week op vrije avond vanaf 16u tot 22u

Met de eerste graad doen we regelmatig uitstapjes naar buiten: een wandeling, naar het park gaan,
enz. Ook gaan we 1x per maand naar ‘het winkeltje’ hier mogen de internen met hun eigen centjes
voor max. 5 euro snoepgoed o.d. kopen.

Je kan pas op vrije avond vertrekken wanneer een opvoeder je de toestemming heeft gegeven. Je
dient je ook opnieuw te komen aanmelden wanneer je terug bent. Je kan geen extra vrije avonden
aanvragen, uitzonderingen kunnen enkel gemaakt worden voor doktersbezoeken e.d. Deze
uitzonderingen moeten schriftelijk en op voorhand aangevraagd worden door de ouders (via
mail/sms/smartschool). Ook wanneer je ziek bent geweest kan je die dag geen vrije avond nemen.
Vrije avonden kunnen niet aangevraagd worden tijdens de studie of het avondeten. Hou er rekening
mee; eens je weer op internaat bent is je vrije avond ook afgelopen.

In de ontspanningsruimte kan je gezellig samen vertoeven. Je kan er samen tv kijken, een boek
lezen, snookeren, gezelschapspelletjes spelen enz. De ontspanningszaal wordt altijd netjes
achtergelaten. Wanneer je een gezelschapsspel hebt gespeeld berg je deze weer mooi op in de
spelletjeskast.




Je mag bezoek ontvangen, maar tijdens les- en studie-uren is bezoek niet toegestaan. Toestemming
is nodig voor bezoek van niet-gezinsleden. Het is nodig om 1 dag op voorhand schriftelijke
toestemming te hebben op van je ouders/voogd. Bezoek is welkom van 19u tot 21u. Gezinsleden zijn
gedurende heel de avond (ook tijdens school- en studie-uren) welkom op internaat. Bezoekers
melden zich aan en af op de tweede verdieping bij de opvoeders. Alle bezoekers, inclusief familie,
moeten voor 21:00 vertrekken. Zondag is er geen bezoek voor externen mogelijk.

Tijdens de examens is er een aparte regeling en zijn vrije avonden en bezoek niet toegelaten.

Kamer

Je kamer wordt elke week 1x gepoetst door de poetsdienst. De avond ervoor dien je je kamer
volledig op te ruimen. De ochtend dat je kamer gekuist wordt zet je alles omhoog. Wanneer je kamer
niet is opgeruimd, zal je kamer niet gepoetst worden. En krijg je een ‘rode vlag’. Vanaf 2x een rode
vlag zal je hiervoor een huishoudelijke taak krijgen en zal je je eigen kamer moeten opruimen en
poetsen. Wanneer we merken dat het niet lukt om je kamer ordelijk te houden of op te ruimen
zullen wij samen met jou en je ouders een plan opmaken en je ondersteunen indien nodig.

Internen mogen geen eten op de kamer hebben, er zal in de ontspanningsruimte kasten worden
voorzien.

Schermtijd

De eerste graad geeft zijn gsm, laptop, en/of Ipad af tijdens de studie en om 21u. Zo proberen we
jullie voldoende nachtrust te bieden. Jullie kunnen steeds terecht bij de opvoeders indien er iets is.
Indien nodig kunnen jullie ook altijd naar huis bellen. Ook jullie ouders kunnen de opvoeders altijd
contacteren indien nodig. Bij de binnenkomst op zondag of na een feest- brug- of pedagogische
studiedag worden de gsm’s ook afgegeven om 21u tenzij anders afgesproken met de ouders.

In de tweede graad en derde graad kunnen ouders ook beslissen of gsm’s en/of andere schermen
worden afgegeven bij de studie of het slapengaan.

Internenraad

Eenmaal per maand organiseren we een internenraad. Wij, de opvoeders, vinden het belangrijk dat
de internen graag op internaat zijn. Daarom is inspraak van de internen erg belangrijk. ledereen is
welkom om hieraan deel te nemen. Het is een moment waarop je met elkaar ideeén kan bespreken
om het internaat leuker en beter te maken. De ideeén worden dan besproken met de opvoeders en
de opvoeders zullen kijken wat er mogelijk is. Ook organiseert de internenraad af en toe een
activiteit voor het hele internaat. Naast de internenraad hebben wij ook een ideeén bus. Deze staat
in de ontspanningsruimte. Ook hier kunnen ideeén worden ingestoken die besproken zullen worden
op de internenraad.




Ziekte

Wanneer je ziek bent, meld je dit aan de opvoeders. Wanneer je niet naar de les kan, en je ouders je
niet kunnen ophalen, zal je naar het ziektebedje op school moeten. Vanaf 14u kan je weer naar
internaat. Ouders dienen zelf de school en het internaat op de hoogte te brengen bij afwezigheid.
Doktersattesten dienen zowel aan de school als aan het internaat afgegeven te worden. Vanaf 3
opeenvolgende dagen afwezigheid met doktersattest worden de kostgelden niet aangerekend.

Middelen

Roken/vapen/alcohol en andere verdovende middelen zijn verboden op het school-en
internaatdomein, en tijdens activiteiten.

16+

Indien je bent blijven zitten en je 16+ bent, val je onder dezelfde regeling als de derde graad. Je mag
dan 2x per week naar buiten van 16u tot en met 22u en je mag gaan slapen om 22u30.

Extra informatie voor de ouders...

Mailverkeer

Het internaat stuurt geregeld mails via outlook en smartschool. Het is belangrijk dat je af en toe je
mailbox checkt en indien gevraagd ook antwoordt op de mails. Indien jullie een probleem
ondervinden met smartschool kunnen jullie terecht bij de ICT’er van de school.

Het internaat zal van zodra alle ouders een smartschoolaccount hebben ontvangen, vooral
communiceren via dit kanaal. Daarom is het belangrijk om regelmatig je berichten te lezen en te
antwoorden wanneer dit gevraagd wordt. Het internaat is bereikbaar op smartschool onder het
account ‘internaat kunsthumaniora’ of het account ‘internaat’. Bij het eerste account verstuur je
het bericht naar het hoofdaccount, deze berichten worden gelezen door de opvoeders van dienst, bij
het laatste account verstuur je het bericht naar elke opvoeder.

Infoavond

Het internaat organiseert op 31 augustus om 18:00 uur een verplicht infomoment voor alle
internen en hun ouders. We verwachten jullie aanwezigheid om belangrijke informatie over het
nieuwe schooljaar en de werking op internaat mee te delen.

Ouderraad

Het internaat organiseert 5x/jaar een ouderraad. De bedoeling van de ouderraad is het bekomen van
inspraak van de ouders.

Indien jullie hierover meer informatie wensen of jullie hier graag voor aanmelden kan dit op
smartschool of via de algemene e-mail.




Vrije avonden

Voor de eerste graad zijn er geen vrije avonden voorzien. De IB probeert indien mogelijk wekelijks
met hen een kleine wandeling te maken. De IB zal ook 1x/maand naar het winkeltje in de buurt te
gaan, waar ze enkele snoepjes kunnen kopen. Uitzonderingen zijn mogelijk voor een dokter- en of
familiebezoek. Hiervoor is er een schriftelijke toestemming nodig van de ouders via een
smartschoolbericht.

Vanaf de tweede graad kan de intern toestemming krijgen voor vrije avonden. Dit gebeurt door een
document dat bij de opstart wordt ondertekend door de ouders. De tweede graad kan dan 2
avonden per week van 19u30 tot 20u30 naar buiten. De derde graad kan 2 avonden per week van
16u tot 22u naar buiten. Het is niet de bedoeling dat de internen naast deze vrije avonden nog extra
avonden naar buiten gaan. Uitzonderingen (familiefeesten, doktersbezoeken,...) zijn mogelijk en
kunnen via schriftelijke toestemming (sms/mail/smartschool) van de ouders.

Kostgeld

Maandelijks worden de facturen van het kostgeld verstuurd via smartschool. Het kostgeld wordt
niet aangerekend wanneer uw kind 3 of meer opeenvolgende dagen gewettigd afwezig is met een
doktersattest.

18+

Wanneer de internen 18 jaar geworden zijn, moet er een document ondertekend worden waarin ze
als meerderjarige wel/geen toestemming zullen geven aan het internaat om ouders wel/niet op de
hoogte te brengen van hun doen en laten.

De ouders worden verwittigd indien er geen toestemming wordt gegeven. Wanneer je kind
meerderjarig wordt, gelden dezelfde afspraken als in de derde graad. Hij/zij moet zich nog steeds
komen melden wanneer hij/zij weg gaat en moet ten laatste om 22u binnen zijn en zich komen
aanmelden. Wanneer uw kind niet blijft overnachten op internaat dienen de ouders hier nog
steeds toestemming voor te geven.

Ouderfeest

Op 31/05/2026 organiseert het internaat een ouderfeest. Hier nodigen wij alle ouders en internen
graag uit voor een gezellig BBQ. Meer informatie hierover volgt nog.

Zorgcoordinator

Op internaat bieden we zorg op maat. Dit wil zeggen dat we elke intern als een individu benaderen
en onze aanpak afstemmen op de noden en behoeften van het kind. Wanneer de intern een
zorgvraag heeft zal de IB samen met zorgcooérdinator de zorgvraag bespreken. Samen met de ouders
zullen we dan indien nodig een zorgtraject opstarten. De zorgcooérdinator heeft ook maandelijks een
overleg met de leerlingenbegeleiding van de school. De ouders kunnen met hun bezorgdheden en/of
vragen ook altijd terecht bij de opvoeders en/of zorgcodrdinator. De zorgcodrdinator is Hanne De
Wilde en is te bereiken via smartschool.







